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Quarticciolo, nodel Pd
al modello Caivano

I dem si schierano contro la decisione del governo Meloni: “No a interventi spot”
Mozione in aula Gialio Cesare per ribadire la presenza del Campidoglio a Roma Est

Di Biase: “Il commissariamento ¢ una follia”

Da Termini alla Tuscolana
la mappa delle strade
nel mirino del Viminale

di Marce Carta» ¢ paging 3

Il Comtune risponde alla decisione
del governo Meloni di commissa
riare il Chmrticeioly, presa con un
decreto che estende il modello Cai
vano anche al quartiere della peri-
ferin Est Da una parte il Campido-
glio rivendica ln volontd di avere
un ruale, colnvelgendo i munict
pin ¢ le nssociaziond del quartiere,
nelle decistoni che saranno prese
dal cormmissario sulle opere dares
lizzare, I decreto prevede ba predi-
sposigione di un piano -dintesy
comi comuni interessatis e il sinda
oo Gualtien si & gii masso affinehé
le cose vadano davvero in questa
direzione. Dall'altra, | consiglieri
Pil & Avs che compongono la mag
gloranza in Assemblea capitolina
chisdono «un approccio strulturs
lee noi interventi spols inun lerr-
torio dove non & presente solo L
eriminalith, ma anche unimpor
tante rete di associazioni, comita-
4, parroechieche insieme al Com
ae e al raniciplo V stanno portan
o avanti un programm:a non teard
civiia conerel o di gual ificazione.
A chiedere che il Comune sia
protagonista nelle decisioni sul
(Guarticciolo & anche il presiderite
dells commissione Patrimonio Yo
ri Trombetti: «Non @ accettabile
che il governo imponga in questo
modo un commissariamentes
comments Trombetti - Se ci deve
essere un commissario, allora &
Gualtieri che deve rivestire questo
riscalow. Il Pd capitolino chiederd an
che di istituire una specifica cahi-
i di rrgmﬁul Quarticeicslo.
off Marina de Ghantuz Cubbe
& i paging 2

Seimila bambini
in fuga dalle materne
I genitori preferiscono
affidarli a nonni e tate

di Valenting Lupia o @ paginag 5

Una fondazione per |'ex Mattatoio
“Diventerra la Citta delle arti”

ofi Enniliane Pretio o o poding 7
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Pedopornografia
dipendente Ama
incastrato
dal computer rotto

di AndreaOssino » o paging 9

Autista Atac guarda
video al volante
Botte al passeggero
che lo fotografa

o paging 9

Il cinema e il teatro
in programma oggi

R

ROMA

Inguadrando con il cellulare guesti
due codid potete consultare | film
in programma oggi nei cinema
di Roma e del resto della provincia
e gli spettacoli previsti a teatro
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Dopo le feste ¢ I'ora della spa
guida al benessere a km zero

d pagina 13 a 19
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Venerdi

Domenica

Musica classica

Andrea Penna
o pragini f

i g%

Serata dimusica
con Greg che
presantaal
pubblico la sua
|passione perla
musica jazz.
Parco della
Musica

Un cancerta che
Teatro danza un visggione

Mediterraneo e
nelle sue
sonorita:
Radiodervish,
band diculto

APalarzzo
Cipollala
Crocefissione
di Chagall: vista

Rodolfo di Giammarca anche da papa
iF PHIETE Francesco
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ltinerario urbano

Il vero regalo dopo le feste
e il benessere a km zero

Piccolaguidaalle spa e aicentrispecializzatidove perdere ichiliin pit
o anche solo regalarsi una giornata di relax. Nel cuore della citta
O con qualche detour non lontano, affidandosiamanisuper esperie

i VANIA COLASANTI
alle pagine 2e 3
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Relax
Una delle sale

trattamenti
dell’hotel Aleph
enella foto
grande
piscinadel
Cavaberi

di via Cadloic

& chi & stato fortunato. E come dono
sotto Falbern ha trovato un buono
per un massaEEo drenante, un sog
giomao in un centro benessere, unab-
bonamento in palestra, per smaltire
uiei ehifll di troppo lasciati in regalo

C

dalle festiviti.
Corretta alimentasione, cura del corpa. attivits
sportiva per ritormare prestoin forma, Beauty frm cit-
tadine che restituiscono ba dimensione del relox solita
mente associata alla vacinza. Alberghi che aprono le
parte delle spa - salus per aguam, salule allrverso
Faogua ~ non pii sole ai loro clien Ina di quelle por
te & addirittura in an vecchio cavemn di una banca, co
shrudto negh anni Trenta per s Cassa di Risparmio. E1a
dive vienivano messi in cassalorte soldi e goielll, oggi
il valore & diventato il benessere fisico, Si chiama in fai
i Cavean by Narduced hair & spa, la strottura dell’Ale-
ph Reme Hotel, in via di San Busilio 15, dove & anche
possibile dservare Ninters area dellhammam, a sau
ma e 13 vasca idromassaggio. Sapienti mani esegoong
can prodottl vegani § trattamenti che abhinano al ba
e di vaprere uno seruh corpo £ viso, seguito dal save

Gli indirizzi

Remise en forme
dopo le feste
tutti alla spa

Unitinerario cittadino alle strutture
che offrono trattamenti curativi
ma anche il piacere di una giornata di relax

i VANIA COLASANTI

Spadicoppla. O
pperun gruppo
i amici di
massimao &6
persone che
|possono
|privatizzarz la
struttura: 200
euroindue &
500 per sei
amiici, inclusa
sauna degli dei.
Elaformula del
Th Place, Invia
Mario de’ Fiori
93. Aggluntivi
trattamantie
massaggi. v. cal.

nige orientile e da massaggi mirati che, a seconda del
tipo e delln durmta, vanmo dagli 85 ai 200 euro. <1 po
stroobiettivo - dichiara Fabrizio Nardueed, 2 capo del
laspa - & olfrire servizd all avanguandia in grido di pro-
durre un benessere olistico: non solo fitness @ tratta
ment, A vere ¢ proprie esperienze che restitulscono
equilibirio tra corpo e mente..

Uit convensagione & cinca un'ora & alla base di
esclusivi trmttamenti orentali. Seno quelli proposti da
Zeki Avik. nato ad Ankara, da 20 annd Nalia, una vita
dedicata alla Glosalia ayurveda e che dirige il centro
Daham Health&Beauly SPA, presso lhotel Palazeo Da
o, in via lungotevers Arnaldo da Brescia 2 <Solo dio
po i lungo dialogo e attraverso specifici test, il mio
team comprende a guali delle 3 differenti Hpologie 0si-
che e mentali - ovvero Dosha ayurvedic - appartiens
una persorie Vata, Pitta, Kapha, corrispondenti alle ca
ratteristiche vitali di un individuo, E dungue calibrare
¢ proporre massagel e trattamenti mirati, realizzati
esclusivamente con prodobt K% naturali. Conoscen
di a cans che piad aver recato un determinat o squili
birio, proponiamo terapie rigenerative persomalizeate
per bilanciare il metabolismes e dungue 1 nostra vits,

Trattamenti estetici che integrno le tradizdon anti
che con le pit avanzate tecniche di bellezzn e benesse
re;, volte o premdersi cura di s Al di B dei pacchettl
che propengono una sere di sedute. ogni singolo mas-
SR o il bmento va diad 70 a1 80 euro a seduta.
Sulla collina pii alta della citth, in via Cadlolo 101,
' il Cavalieri Grand S Club, il lnssuoso centro be
nessere del Rome Cavalier, A Waldorf Astoria Hotel,
con la piscina interna dalla cupols in vetro affaccialn
tiel pareo, una cascata, vasca idromassaggio, percorso
calidarium, frigidirium e un grande caming a legna,
Mella zoma umida sembra proprico di fare un salte nel
'antien e, persin § letting ricordann ded tricling. 1
costa di una giomala nells spa & di 80 euro, mentre i
trattamenti partono da 150, Aleuni hanno noni che i
chinmano Pantichitd, come Nmperial Roman Bru
shing: un protocollo corpo rinvigorenie grazie ally
combinadone dell'uso dells spazzola a seccn con oli e
sier nutrienti E imvece riservatoal viso il nuove tratta
menlo chiamato Light of the Pantheon, ad azione illu
minanle, modellante ¢ Hftante, con Puso di strumenti
aeffietio sculpting e di prodotti a filiera sostenibile, su
ui 5 basa Uintera struttura alberghier. Precisa Ga

UN NMUMERO
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APRIAMO LE PORTE
SULL'ARTE SACRA DI ROMA.

SPECIALE ALLA SCOPERTA DEL GIUBILEO
E DEI CAPOLAVORI DELLA CRISTIANITA.

NATIONAL
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Gubbic

Se per ladieta
basta un giorno

Laricetta di Marc Messegue
“Coslsi perdono 5 chiliin un anno”

Swarovsky
in piscina

Sottoun cielo

trapuntato di

Swarovski Cgla

jplscina semi

olimpionica con

cromaoterapia

del Prince Spa,

|peruna remise

en forme i

all'insegna & lmassaggio || park ho tel dei Cappucconi
dell'acqua. Oltre

anuotare, nella

zonaumida |l ono assolutamente contrario a diete dra
Corpo si rigensera stiche perché al termine le persane ripren:
tra bagno turca, domo peso Becilmentes. Marc Mességoé,
sauna S terza generazione di una famiglia di pico
finlandese, nier della ftoterapia e una vits dedicata alla ricerca
docce del benessere, spara a 2ero contro prolungati regimi
emozionalie la alimentar fortemente ipocalorici. Eppure La sua die
corrobarants tit dura ben 52 glomi. Possibile mnl? <8t percheé ba
caccatadi st stare attenti al cibo wn solo giorno alla settimana,
ghiaccio, con Sommandoli, in un anma si raggiungono quasi due
|postazioni mesi di corretta alimentaziones,

idromassagglo e Nell'esclusive Park Hotel s Cappuecin di Gubbio,
percorso un monastero del Seicento deanvertito al benesse
Kneipp. re, Mare Mességué insegna agli ospiti come disintos-
Maszaggie shcarsi, attraverso la sus Alosols di vita incentrata
trattamenti sulln corretta alimentazione, al fine di ristabilire il

nell'area beauty, | nitirale ¢ armonico equilibrio psico-fisico; «Le bo
apartireda100 | dato un nome uminoso: One day light. Con le diete

briel Halmagyi, spa manager del Cavalien Grand Spa | ewo.La drastiche | chili persi si dacquistano quasi sempre.
Club; «Eceellemnzn e sostenibilith per recuperare ln per | struttura, Lo proponge di scegliere un qualongoe giomo della
fetta forma fisica, nel rispetto del pianeta. Fitness e | collegata settimana, un po” come il venerdi di magro, che non
trattamenti esclusivi, tra piscine e area reba, nonsolo | all'hotel Parco ho certo inventato lo. E in guella gliomata, bandire as-
dupo le vacanze natalizie, ma in ogni stagione « dei Principi, in | Solutamente il sale, bere due litri d'acqua, fare cola-

In lineq con I filosofia delle strutture termali del- | via Frescobaldi | Zione accompagnando 1€ o cafli d'orzo con 30 gr. di
antichiti dedicate all'otium, ¢'& QC of Wonders, in | 5. Orario 7-22 panc o fette biscotlate &30 grdi marmellata o miele,
via Portuense 2175 a Fiumicing, a soli due minuti dal- | nelferial e8-21 | pari 8 un cucchiio. A meeld mattinata e nel pomerig:
F'aeroporto, Spa e hotel sn un'area interna di oltre tre- | nei festivi. gio & consenlito un frutto, mentre 4 pramo & a cena
miila metr quadrsth & ana eona esterna di 12500 nel- | Ingresso sotio previsti 250 grammi di verdura di stagione,
Fonsi di Porto, trit vasche idromassaggio, saune e G- | giomaliero 60 150-200 gramumi di carme blanca o 250-300 di pesce,

seate immerse in un giardino secolare, vicino al litors- | evro e 70nel oppure 23 vova. Eavanli cosi, durante quel giomo
le i Ostia Anbica, Apertoda giovedi a domenica dalle | finesettimana; | della settimana prescelto, possibilmente sempre o | Syeliate
9 alle 23 & il venerdi e il sabato fino alle 24. Tante le for | mentrel’accessa | stesso, Lo chef Hainz

miule proposte, tome 1 bendaggio suellente con eflel- | allasola palestra «Liberth alimentare nelle altre gionmte. duranle | Gack 5
o rassodante e ricompsatiante, al costo di 98 eun, Sot- | & 35 euro 2 BO ke qpuali & importante bere comundguee un palo di itd | Palazzo
tolines Franceseo Vaml, ceo di QC Spa of Wonders: | agglungendola | d'acqua, limitare Muso del sale, utilizzare olio 4 cri | Fuggi

sAbbiamo varie solisiond per chi deerea un'ottima re- | spa.Dopa wn do ed evitare negli stessi pastl di associare riso ¢ car | propone
mise en forme. Una mffinata selezione di massagg | allenamento, e, LW & Cme, pasta e carme. Cost vengono Bvark | detaxin
personalizzabili, dedicati al rieguilibre energetico | possibilita d) Lie I e con gl amici e a vita sociale. In unanno si | ngme

della sfera fisica ed emoedonale. Fra i tanti - sempre a | light lunchcon perdono circa cingue chili, che non sono I-N-NJu ma | delaltas
98 o ~ i Ritual purificante corpe, ispirato alla tecnd- | centrifughe 54??1'*’“-‘-'-“5“ non si premde pesa. E questa & la cosa | cucing
ra della tradizione tibetan: - detox. v.cal pii impartanics. - v

Fiuggi

Heinz Beck
“Il mio detox
con gusto”

Nella wellness medical spa
la chef propone regimi
alimentari obiettivo salute

nehe per Heing Beck le
festivith hanno lasciato
il sepni: «Qualche fetta
di panettone di trioppo,
un po’ di torrone e i ritrove quel
chiletto in pii. Ma basta poco per
ritrovare la formo fisica, ascoltan
do sermpre il proprio organismi.,

Lo chel che ha conguistato ben
7 stelle Michelin, di cui 3 per il o
storante la Pergola. e una faurea
ad haporem in bioenergie matura-
li, ha ideato 15 diete per i clienti di
Palazzo Fiuggl, nell'omonima eit-
tading: un'esclusiva wellness me-
dical spa, dove si pud avcedere an
che quotidianamente e la cui arey
benessere si sviluppa soounn su
perficie di ben Gmila metr quade-
ti. Ma prendendo spunte proprio
dalla food line ideata da Heine
Beck insieme al team di medici
periclientl della strultur, & possi-
bile ditnagrire con gusto? <1 gu
sta & alla base di ogni regime ali
mentare che non deve mai essere
punitivo. E per questa - spiega lo
chel - si pud sfruttare il potere di
sostanze ¢ micrososianeze nulrifi
ve - come ad esempio | polifenall
i abeumi frutti e verdure - cosi da
creare pasti deliziosi per perdere
peso in modo sicurn, eliminanda
la sensazione di fame. Le diete Gi
da te vanno bene per un poio di
seltimane, per perdere 2-3 chili, as
sumendo 1200-1400 cilorie gior-
naliere, altrimenti & bene rivalger
si agli specialisti. Per il recupero
della forma Gsic, cominciare dal-
Tacgua per eliminire le tossine &
idratare I'organismo: bere due 1i
trial giorno, aivtandost anche con
L& e spretite. Oline & ddue 1o
zucchero & importante fare atten:
ziome al sale, inteso come clarurn
di sodio, da non confondere con i
sali minerali presentd in alcuni ali
menti ¢ che siorivelano utili pro
prio durante un regime dietetico.
Ottima una ricea insalata di mdic
chiin, 8 eui aggiungere erte spants
tiee, seml, frutta secca, pinol, mir-
illi & melograni riechi di antiossi-
danti. 0 una cuppa di carciofi che
& molio detox, Mai esageriare nel
condimento,  Lalimentazione &
sempre questione di equilibrios,
=Vl
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